
Πρόγραμμα σπουδών,
επαγγελματικά δικαιώματα

και επιλογή ειδικότητας

Διγγελίδης Νικόλαος
Αν.Καθηγητής
Πρόεδρος Τμήματος



Ακαδημαϊκό
πεδίο και

εργασιακό
πεδίο

• Το πτυχίο ενός Τμήματος δεν κατοχυρώνει
επαγγελματικά δικαιώματα (όχι απαραίτητα),
αλλά στοχεύει προς ένα ακαδημαϊκό και
εργασιακό πεδίο



Ακαδημαϊκό πεδίο, εργασιακό πεδίο και
ικανότητες/δεξιότητες: Σε ποιο βαθμό

ταυτίζονται;



Μελέτη
Απασχόλησης

Αποφοίτων
βασικού
κύκλου
ΤΕΦΑΑ

• Το 2015
• Περιλαμβάνει στοιχεία για 599 από τους  921

απόφοιτους του ΤΕΦΑΑ ΠΘ, από την έναρξη
της λειτουργίας του μέχρι και τον Οκτώβριο
του 2011



Η
επαγγελματική
κατάσταση των
αποφοίτων του
ΤΕΦΑΑ
Θεσσαλίας 88%

10%2% ΑπασχολούμενοςΆνεργος



Πλήρης ή
μερική
απασχόληση
των
αποφοίτων 80%

20%
Πλήρηςαπασχόληση
Μερικήαπασχόληση



Σχέση της
κύριας
απασχόλησης
των
αποφοίτων με
τις σπουδές

64%
36%

Σχετική με τιςσπουδές



Υποχρεωτικά
μαθήματα του
προγράμματος
σπουδών

Όταν αφορούν τον κορμό της
αθλητικής επιστήμης

Όταν αφορούν στην
εξασφάλιση σημαντικών
επαγγελματικών δικαιωμάτων,
ανεξάρτητα από ειδικότητα



Δυνατότητα
επιλογής

στους
φοιτητές

• Κάθε φοιτητής έχει τη δυνατότητα να φτιάξει,
σε ένα βαθμό, ένα πρόγραμμα σπουδών που
θα ανταποκρίνεται στα δικά του ενδιαφέροντα
και κλίσεις



Η δυνατότητα επιλογών
αυξάνεται αντίστοιχα με τα
εξάμηνα σπουδών

Η΄Εξάμηνο

…

Α΄Εξάμηνο



Οι απόφοιτοι του
Τμήματoς έχουν
κατοχυρωμένα
επαγγελματικά

δικαιώματα στους
εξής κλάδους:

• Α. Φυσική Αγωγή
• Με βάση τα Προεδρικά Διατάγματα: α) ΠΔ 107/1983 (Π.Δ.

107/1983, Τεύχος Α΄), β) ΠΔ 64/1993 (ΦΕΚ 28/τ. Α΄/1993) και τους
Νόμους: α) Ν. 1566/1985, άρθρο 4, παρ. 12 (ΦΕΚ 167/τ. Α΄/1985)
και β) Ν. 3194/2003.

• Β. Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση
• Με βάση το Ν. 3699/2008 (άρθρα 19 και 20) ορίζονται τα

επαγγελματικά δικαιώματα αποφοίτων που έχουν ειδικότητα
«Ειδική Φυσική Αγωγή».

• Γ. Ίδρυση και λειτουργία Ιδιωτικών Γυμναστηρίων ή ιδιωτικών
σχολών εκμάθησης αθλημάτων

• Με βάση το ΠΔ 219/2006 και το Ν. 3599/2007.
• Δ. Προγράμματα άθλησης για όλους
• Με βάση το Ν. 2527/2013 και το ΦΕΚ 1776/2016.

• Ε. Αθλητισμός
• Με βάση τον αθλητικό νόμο Ν. 2725/1999 και το Ν. 3057/2002.



Κλάδοι που καλύπτει το ΠΣ των
ΤΕΦΑΑ και σχετική νομοθεσία

Επαγγελματικές περιοχές που καλύπτει
το ΠΣ και τυπικά επαγγέλματα

1. Στην εκπαίδευση:
 Α. Φυσική Αγωγή
 Με βάση τα: α) ΠΔ 107/1983 (Π.Δ.

107/1983, Τεύχος Α΄), β) ΠΔ 64/1993
(ΦΕΚ 28/τ. Α΄/1993) και τους Νόμους: α)
Ν. 1566/1985, άρθρο 4, παρ. 12 (ΦΕΚ
167/τ. Α΄/1985) και β) Ν. 3194/2003.

 Β. Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση
 Με βάση το Ν. 3699/2008 (άρθρα 19 και

20) ορίζονται τα επαγγελματικά
δικαιώματα αποφοίτων που έχουν
ειδικότητα «Ειδική Φυσική Αγωγή».

 Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής
Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης (ΠΕ11) &
Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης (ΠΕ11),
(προϋποθέτει την επιτυχή εκπαίδευση και
συγκέντρωση 240 μονάδων ECTS).

 Εκπαιδευτικός Ειδικής Φυσικής
Αγωγής (ΠΕ11.01), μετά από σχετική
ειδίκευση (Πτυχίο ΤΕΦΑΑ με ειδικότητα
«Ειδική Φυσική Αγωγή» κτλ)



Κλάδοι που καλύπτει το ΠΣ των
ΤΕΦΑΑ και σχετική νομοθεσία

Επαγγελματικές περιοχές που καλύπτει το ΠΣ και
τυπικά επαγγέλματα

2. Άσκηση για Όλους:
 Γ. Ίδρυση και λειτουργία Ιδιωτικών

Γυμναστηρίων ή ιδιωτικών σχολών
εκμάθησης αθλημάτων
 Με βάση το ΠΔ 219/2006 και το Ν.

3599/2007.
 Δ. Προγράμματα άθλησης για όλους

 Με βάση το Ν. 2527/2013 και το
ΦΕΚ 1776/2016.

 Προσωπικός προπονητής για κανονικούς
πληθυσμούς (σχεδιασμός, διδασκαλία και αξιολόγηση
προγραμμάτων άσκησης που προωθούν την υγεία σε
κανονικούς πληθυσμούς ή σε πληθυσμούς με χαμηλό
ρίσκο υγείας)

 Ειδικός σε θέματα άσκησης και υγείας για ειδικούς
πληθυσμούς (σχεδιασμός, διδασκαλία και αξιολόγηση
προγραμμάτων άσκησης που προωθούν την υγεία σε
ειδικούς ή/και κλινικούς πληθυσμούς, ανάλογα πάντα
με την ηλικία και τις συνθήκες υγείας)

 Ειδικός στην προαγωγή της δημόσιας υγείας
(ανάπτυξη και διαχείριση προγραμμάτων που προάγουν
όλες τις πτυχές της δημόσιας υγείας π.χ. αγωγή υγείας,
προγράμματα αθλητισμού ή/και φυσικής
δραστηριότητας για όλους κτλ ανάλογα με τα τοπικά,
εθνικά ή/και διεθνή πρότυπα)

 Διοίκηση εγκαταστάσεων άσκησης/άθλησης
(διοίκηση και διαχείριση αθλητικών εγκαταστάσεων
και σχετικού προσωπικού)



Κλάδοι που καλύπτει το ΠΣ των ΤΕΦΑΑ
και σχετική νομοθεσία

Επαγγελματικές περιοχές που καλύπτει το ΠΣ και τυπικά
επαγγέλματα

3. Αθλητισμός
 Ε. Αθλητισμός
 Με βάση το Ν. 2725/1999 και το Ν.

3057/2002.

 Προπονητής αθλημάτων με έμφαση στη συμμετοχή (i)
προπονητής αρχαρίων (π.χ. παιδιά, έφηβοι, ενήλικες), ii)
προπονητής ατόμων που δίνουν έμφαση στη συμμετοχή σε
αθλητικές/φυσικές δραστηριότητες (παιδιά, έφηβοι, ενήλικες)
όπως, για παράδειγμα:

 Προπονητής ακαδημιών
 Προπονητής στον εργασιακό αθλητισμό
 Προπονητής σε ιδιωτικές σχολές (π.χ. 5 Χ 5 κτλ),
 Προπονητής σε κατασκηνώσεις, ξενοδοχεία κτλ
 Προπονητής αθλημάτων με έμφαση στην επίδοση (i)

προπονητής ατόμων με ιδιαίτερα ταλέντα/χαρίσματα (παιδιά,
έφηβοι, ενήλικες), ii) προπονητής αθλητών υψηλών
επιδόσεων, όπως για παράδειγμα:

 Βοηθός προπονητή
 Προπονητής φυσικής κατάστασης
 Προπονητής ακαδημιών
 Επικεφαλής προπονητής



Όλοι οι απόφοιτοι του Τμήματος,
ανεξαρτήτως ειδικότητας μπορούν να…
• Εργαστούν σε δημόσια (μετά από διαδικασίες ΑΣΕΠ) ή ιδιωτικά

σχολεία
• Ιδρύσουν γυμναστήριο ή σύλλογο εκμάθησης αθλημάτων
• Εργαστούν ως γυμναστές σε γυμναστήρια, δήμους, συλλόγους,

προγράμματα μαζικού αθλητικού, παιδικές κατασκηνώσεις,
ξενοδοχεία κτλ

• Εργαστούν ως προπονητές αθλημάτων



Ποιο είναι το νόημα της «ειδικότητας»;

Κάθε ειδικότητα…
• Εμβαθύνει σε συγκεκριμένα εργασιακά πεδία
• Δίνει έμφαση σε αντίστοιχες γνώσεις και ικανότητες
• Ανταποκρίνεται στο πολύπλοκο και πολυδιάστατο εργασιακό

περιβάλλον των κλάδων που καλύπτει το πτυχίο του Τμήματος
• Ανταποκρίνεται στην ανάγκη για κάλυψη των ενδιαφερόντων των

φοιτητών/τριών μας
• Ουσιαστικά πρόκειται για μια διαδικασία πιστοποίησης των γνώσεων

και ικανοτήτων που αποκτά κάποιος σε ένα συγκεκριμένο πεδίο



Προσφερόμενες ειδικότητες 2019-2020

Α. Στην Κατεύθυνση του Αγωνιστικού
Αθλητισμού:
• Κύρια Ειδικότητα: Αντισφαίριση
• Κύρια Ειδικότητα: Ενόργανη Γυμναστική
• Κύρια Ειδικότητα: Καλαθοσφαίριση
• Κύρια Ειδικότητα: Κλασικός Αθλητισμός
• Κύρια Ειδικότητα: Κολύμβηση
• Κύρια Ειδικότητα: Πετοσφαίριση
• Κύρια Ειδικότητα: Ποδόσφαιρο
• Κύρια Ειδικότητα: Προπονητής Φυσικής

Κατάστασης

Β. Στην Κατεύθυνση Άσκησης, Υγείας
και Αναψυχής:
• Κύρια Ειδικότητα: Άσκηση σε

Γυμναστήρια
• Κύρια Ειδικότητα: Ειδική Φυσική Αγωγή
• Κύρια Ειδικότητα: Ελληνικοί

Παραδοσιακοί Χοροί
• Κύρια Ειδικότητα: Άσκηση και Υγεία -

Θεραπευτική Άσκηση
• Κύρια Ειδικότητα: Κινητική Αναψυχή:

Υπαίθριες Δραστηριότητες,
Χιονοδρομία, Κατασκηνώσεις



Διπλωματική
εργασία στο
τέλος του
ΣΤ΄Εξαμήνου

Η συγγραφή διπλωματικής εργασίας
είναι προαιρετική και συνιστάται:
• Για όποιον ενδιαφέρεται για την

έρευνα στο χώρο των αθλητικών
επιστημών

• Για όσους ενδιαφέρονται για κάποιο
μεταπτυχιακό στη συνέχεια των
σπουδών τους



Επιλογή
διπλωματικής
εργασίας στο
τέλος του
Z΄Εξαμήνου

• Εφόσον κάποιος έχει πάρει τα
προαπαιτούμενα γι’ αυτό το σκοπό
μαθήματα



Εναλλακτικά της
διπλωματικής
εργασίας: Το
Σχέδιο Εργασίας

• Στο 4ο έτος, υπάρχει η επιλογή του
Σχεδίου Εργασίας με τις αντίστοιχες
διδακτικές μονάδες

• Για όσους ενδιαφέρονται περισσότερο
να συμμετάσχουν εθελοντικά σε
διάφορα πρότζεκτ, ερευνητικά ή όχι,
που υλοποιούνται από το Τμήμα (π.χ.
προγράμματα αγωγής υγείας,
προγράμματα προώθησης της φυσικής
δραστηριότητας σε διάφορους
πληθυσμούς, δραστηριότητες σε
συνεργασία με σχολεία ή/και άλλους
φορείς κτλ), μετά από συνεννόηση με
τους υπεύθυνους διδάσκοντες



Το πρόγραμμα σπουδών οφείλει να εξασφαλίζει
τις κατάλληλες ευκαιρίες για μόρφωση και πρόοδο



Non scholae, sed
vitae discimus

Οι φοιτητές μας είναι ανάγκη να μαθαίνουν αυτά
που είναι χρήσιμα για τη ζωή τους


