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ΠΑΡΟΤΙΑΗ Π.Ε.Π.Υ.Α.

Η Π.Ε.Π.Υ.Α ιδούθηκε ςξ 1949. Έυει έδοα ςημ Αθήμα και έμβλημά ςηπ ςξμ 

Έτηβξ ςχμ Αμςικσθήοχμ. Είμαι έμαπ επιρςημξμικόπ ξογαμιρμόπ, μη 

κεοδξρκξπικξύ υαοακςήοα, πξσ ςασςόυοξμα αμαζηςά λύρειπ ρςα 

ποξβλήμαςα ςχμ αθληςικώμ επιρςημόμχμ.



κξπόπ

Η ποξαγχγή και αμάπςσνη ςηπ Επιρςήμηπ ςηπ Υσρικήπ Αγχγήπ και 
ςξσ Αθληςιρμξύ.
Η επιρςημξμική έοεσμα ρςη Υσρική Αγχγή και ςξμ Αθληςιρμό.
Η καθιέοχρη ςηπ Υ.Α και ςξσ Αθληςιρμξύ ραμ μέρξ φσυαγχγίαπ, 

ποξαγχγήπ ςηπ σγείαπ, ξλξκλήοχρηπ ςηπ ποξρχπικόςηςαπ και 
κξιμχμικξπξίηρηπ ςξσ αςόμξσ.
Η αμάπςσνη και ενάπλχρη ςξσ σγιξύπ Αθληςικξύ πμεύμαςξπ, ςηπ 

τιλίαπ, ρσμεογαρίαπ και ειοημικήπ ρσμύπαονηπ ςχμ λαώμ ρύμτχμα 
με ςα Ολσμπιακά Ιδεώδη.
Η δημιξσογική σλικξςευμική σπξδξμή για Μαζικό Αθληςιρμό και 

Αθληςιρμό σφηλξύ επιπέδξσ.
Η σπξρςήοινη και ρσμπαοάρςαρη ςχμ Ελλήμχμ Πςσυιξύυχμ Υσρικήπ 

Αγχγήπ, μελώμ ςηπ Έμχρηπ, με ςημ λήφη γεμικά κάθε μόμιμξσ 
μέςοξσ.



Ιδιαίςεοα 

Ποξρωπικά Φαοακςηοιρςικά και Ικαμόςηςεπ

Ο γσμμαρςήπ ποέπει μα έυει καλή ρχμαςική διάπλαρη και σγεία για μα 

μπξοεί μα αμςεπενέλθει ρςιπ απαιςήρειπ ςξσ επαγγέλμαςξπ. 

Ποέπει επίρηπ, μα αγαπά ςξμ αθληςιρμό, μα έυει επικξιμχμιακέπ 

ικαμόςηςεπ και δενιόςηςεπ και ςημ ικαμόςηςα μα ξογαμώμει και μα διξικεί 

άςξμα και ξμάδεπ αςόμχμ.



σμθήκεπ Εογαρίαπ

Οι ρσμθήκεπ εογαρίαπ λόγχ ςηπ ιδιαιςεοόςηςαπ ςξσ αμςικειμέμξσ, πξσ είμαι 
η τσρική αγχγή αμαγκάζξσμ ςξμ γσμμαρςή μα εογάζεςαι λξιπόμ για 

πξλλέπ ώοεπ όοθιξπ.

Οι ρσμθήκεπ εογαρίαπ γίμξμςαι πιξ δύρκξλεπ, όςαμ δεμ σπάουει κλειρςό 
γσμμαρςήοιξ όπξσ εογάζεςαι και αμαγκάζεςαι μα γσμμάζει ρε ενχςεοικξύπ 

υώοξσπ κάςχ από αμςίνξεπ καιοικέπ ρσμθήκεπ. 

Σξ χοάοιξ ςξσ γσμμαρςή μπξοεί μα είμαι εμαλλαρρόμεμξ (ποχί-απόγεσμα) 
λόγχ ςηπ ιδιαιςεοόςηςαπ ςξσ επαγγέλμαςξπ.



Επαγγελμαςικά δικαιώμαςα και ποξξπςικέπ απξτξίςωμ ΣΕΥΑΑ

Σα επαγγελμαςικά δικαιώμαςα ςξσ Γσμμαρςή ποξβλέπξμςαι με βάρη ςα 
Ποξεδοικά Διαςάγμαςα: 

α) ΠΔ 107/1983 (Π.Δ.107/1983, Σεύυξπ Α΄), 
β) ΠΔ 64/1993 (ΥΕΚ 28/ς. Α΄/1993) 

και ςξσπ Νόμξσπ: 
α) Ν. 1566/1985, άοθοξ 4, παο. 12 (ΥΕΚ 167/ς. Α΄/1985)

και β) Ν. 3194/2003.

Εκπαίδεσρη

Εκπαιδεσςικόπ Υσρικήπ Αγωγήπ Ποωςξβάθμιαπ ΚΑΙ Δεσςεοξβάθμιαπ 
Εκπαίδεσρηπ (ΠΕ11) (ρε ιδιχςικά και δημόρια ρυξλεία).
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Ειδική Αγωγή και Εκπαίδεσρη

ε ρυξλεία ειδικήπ αγχγήπ.

Με βάρη ςξ Ν. 3699/2008 (άοθοα 19 και 20) ξοίζξμςαι ςα επαγγελμαςικά 

δικαιώμαςα απξτξίςχμ πξσ έυξσμ ειδικόςηςα «Ειδική Υσρική Αγχγή». 

Εκπαιδεσςικόπ Ειδικήπ Υσρικήπ Αγχγήπ (ΠΕ11.01), μεςά από ρυεςική 

ειδίκεσρη (Πςσυίξ ΣΕΥΑΑ με ειδικόςηςα «Ειδική Υσρική Αγχγή» κςλ)

Σοιςξβάθμια εκπαίδεσρη χπ καθηγηςήπ Παμεπιρςημίξσ.
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Με βάρη ςξ Ν. 2725/1999 και ςξ Ν. 3057/2002.

 Ωπ ποξπξμηςήπ αςξμικώμ ή ξμαδικώμ αθλημάςωμ.

Αθληςικξί ύλλξγξι/ Αθληςικά ωμαςεία/ Φξοεσςικξί ύλλξγξι

Αμάλξγα με ςξ αμ έυειπ παοακξλξσθήρει ειδικόςηςα κάπξιξσ αθλήμαςξπ ή 

σπαίθοιχμ δοαρςηοιξςήςχμ ή ειδικόςηςα ρςξσπ παοαδξριακξύπ υξοξύπ 

μπξοείπ μα εογαρςείπ αμςίρςξιυα ρε ρσλλόγξσπ αθληςικξύπ και ρχμαςεία ή χπ 

ποξπξμηςήπ κάπξιξσ αθλήμαςξπ (π.υ. ςέμιπ, basket, ρςίβξπ, κξλύμβηρη 

κλπ.) ή ρε υξοεσςικξύπ ρσλλόγξσπ.
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 Με βάρη ςξ ΠΔ 219/2006 και ςξ Ν. 3599/2007. 

 Ίδοσρη και λειςξσογία Ιδιωςικώμ Γσμμαρςηοίωμ ή ιδιωςικώμ ρυξλώμ εκμάθηρηπ 

αθλημάςωμ.

 Με βάρη ςξ Ν. 2527/2013 και ςξ ΥΕΚ 1776/2016. 

 Ποξγοάμμαςα άθληρηπ για όλξσπ.

 Γσμμαρςήοια

Σι πιξ ρσμηθιρμέμξ για έμα γσμμαρςή μα δξσλέφει ρ’ έμα γσμμαρςήοιξ.

σμήθωπ απαιςείςαι η ειδικόςηςα “άρκηρη ρε κλειρςξύπ υώοξσπ”.

Θεωοείςαι, ωρςόρξ, ποξρόμ μα έυειπ επιπλέξμ πιρςξπξιήρειπ ρε κάπξιξ ρσγκεκοιμέμξ 

αμςικείμεμξ (π.υ. pilates, yoga).

 Αςξμικξί ποξπξμηςέπ (personal training).
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Κέμςοα Απξκαςάρςαρηπ

Ο γσμμαρςήπ μέρα ρ’ έμα κέμςοξ απξκαςάρςαρηπ και ρε ρσμεογαρία με ςιπ 

σπόλξιπεπ ειδικόςηςεπ ςξσ κέμςοξσ, πυ τσρικξθεοαπεσςέπ καλείςαι μα 

αμαλάβει άςξμα ςα ξπξία έυξσμ μσξρκελεςικά ποξβλήμαςα, πεοιπςώρειπ 

απξκαςάρςαρηπ αθληςικώμ ςοασμάςχμ, αλλά και άςξμα με υοόμιεπ 

παθήρειπ.



Δξμέπ τιλξνεμίαπ παιδιώμ

ε δξμέπ μεςαμαρςώμ, ξι ξπξίεπ αουίζξσμ μα κάμξσμ ςημ εμτάμιρη ςξσπ 

λόγχ μεςακίμηρηπ πληθσρμξύ, σπάουει ζήςηρη γσμμαρςώμ, από ςημ 

άπξφη όςι ςα ΣΕΥΑΑ εμςάρρξμςαι και ρςιπ παιδαγχγικέπ ρυξλέπ, 

άοα ξι γσμμαρςέπ είμαι και παιδαγχγξί.

Ωπ ελεύθεοξι επαγγελμαςίεπ ρε κέμςοα αδσμαςίρμαςξπ.

Ιμρςιςξύςα με μηυαμήμαςα παθηςικήπ γσμμαρςικήπ.
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ε καςαρκημώρειπ

Νασαγξρώρςεπ (καςά ςξσπ θεοιμξύπ μήμεπ)

Ειδικόπ εκδηλώρεχμ και Ψσυαγχγίαπ.

ςέλευξπ θαλάρριχμ πάοκχμ.

Δάρκαλξπ θαλάρριχμ αθλημάςχμ πξσ έυξσμ μα κάμξσμ με ςη θάλαρρα ή 

ςημ φσυαγχγία, και έυξσμ ςη μξοτή ςηπ επξυιακήπ απαρυόληρηπ.
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Άλλξι Σξμείπ Εογαρίαπ

ΔΙΟΙΚΗΗ

 Ωπ ςευμικόπ ρύμβξσλξπ ή επιρςημξμικόπ ρσμεογάςηπ ρε αθληςικξύπ 

ξογαμιρμξύπ ςξσ δημξρίξσ ςηπ ςξπικήπ ασςξδιξίκηρηπ ρε επιυειοήρειπ και 

ρσματείπ τξοείπ.

 Ωπ διεσθσμςήπ γσμμαρςηοίχμ και υώοχμ αθληςικώμ εγκαςαρςάρεχμ.
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Έοεσμα (2000) για ςημ επαγγελμαςική ρςαδιξδοξμία ςχμ απξτξίςχμ 
ποαγμαςξπξιήθηκε από ςξ Γοατείξ Διαρύμδερηπ ςξσ Δημξκοίςειξσ 

Παμεπιρςημίξσ Θοάκηπ (ΔΠΘ) με σπεσθύμξσπ ςξμ καθηγηςή κ. Νικόλαξ 
Γεχογξσλά, επιρςημξμικό σπεύθσμξ ςξσ Γοατείξσ Διαρύμδερηπ, και ςξμ 

κλιμικό φσυξλόγξ-εοεσμηςή κ. Κχμρςαμςίμξ Εσθσμίξσ, σπεύθσμξ 
σμβξσλεσςικήπ ςξσ ΔΠΘ 236 απότξιςξι ηλικίαπ 22 χπ 51 εςώμ 

Σξμείπ Απαρυόληρηπ και Ποξξπςικέπ Αγξοάπ Εογαρίαπ:
ε ποόρταςη έοεσμα γσμμαρςώμ πξσ απξτξίςηραμ από ςα ΣΕΥΑΑ 

εογάζξμςαι χπ εκπαιδεσςικξί (18,2%), πχληςέπ (3%), έμπξοξι (3%), ςευμίςεπ 
(3%), εογάςεπ (9,1%), δάρκαλξι υξοξύ (12,1%), ποξπξμηςέπ (39,4%) και 

γιαςοξί (3%), εμώ ξι άμεογξι τθάμξσμ ρε πξρξρςό 9,1%




